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Sheffield and Districts Durgotsab and Cultural Committee 
2020 

Dear friends,  
 
On behalf of the Sheffield and districts Durgotsab and cultural committee we would like to warmly 
address you all for the Durgotsab period 2020. This year our ‘celebrations’ are muted due to the 
Coronavirus pandemic. Throughout the world, so many lives have been tragically lost. Our own 
community has suffered some devastating losses of much-loved friends and family members due to 
COVID 19. During the pandemic, the added impact of cyclone Amphan claimed even more lives 
when it hit Bengal in May this year.  
 
The executive committee took part in a virtual meeting and came to the conclusion that it would not 
be appropriate to engage in any face to face celebrations this year, given our heavy hearts from the 
loss of loved ones as well as government enforced public gathering rules. The pandemic continues 
to shape our lives and we have been forced to adapt to a world even more reliant on technology to 
stay connected. A lot of us have felt lonely during the lockdown period and although restrictions 
are easing, the threat of the virus and the ongoing pandemic has left us unable to socialise with our 
friends and families like before. Considering this we must do our best as a community to stay 
positive and support one another within our restrictions. We would therefore still like to engage 
with everyone by hosting a virtual ‘Chandipaath’ online by our priests during Saptami, Ashtami 
and Navami and again prayers during Kali puja. In addition to this, some members of our puja 
community will be displaying virtual performances on Saptami, Ashtami and Navami, in order to 
boost morale and lift our spirits during puja time. Our appreciation goes to all those involved in 
organising and taking part in the virtual performances. 
 
We reminisce of our wonderful puja celebrations in the past and remain hopeful for Pujas in the 
future, but this will be subject to the control of Coronavirus and up to date government guidelines 
at the time. Our secretaries will keep you informed of any developments. Our sincerest thanks to all 
the members of the puja committee who have joined in these difficult circumstances and made the 
effort to keep our members united this year. 
 
We pray to Ma Durga for everyone’s good physical and mental health, especially during these trying 
times. Our thoughts and prayers are with all the members of our community and their friends and 
families.  
 
Joy Ma Durga. Durgotinashini.  
 

  
Dr. Shibopriyo Mukhopadhyay, Convenor Mrs Rama Rana, Convenor 



From the editors’ desk….. 
 
It is our great honour and pleasure to welcome you all to the Sheffield and Districts Durgotsab and 
Cultural Committee, United Kingdom, 2020. 
 
Kashphool retains its name and ethos, but this year with even more gems from members and friends 
worldwide. We are sure you will enjoy leafing through this edition. 
 
Such a venture is impossible without the support of our well-wishers and contributors, and to them 
we extend our sincere gratitude. 
 
This year we have been inundated with articles from you all. This speaks highly of us as a recognised 
institution. 
 
As always, we have worked hard to put all the material together for you to enjoy but apologise in 
advance for any inadvertent errors of omissions or commissions. 
 
We look forward to your support for this pujo, and in the years to come. 
 
         Dr Shrabani Saha                                                         Dr Arundhati Chakrabarty 

                                          
 
 
 

The committee is grateful for the nice coverage drawn by Dr Anjan Chakrabarti inspired by the 
painting of Sri Jamini Roy. 
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The joint secretaries’ address..........  
 
We hope you are all well in this strange new world! So much has changed in a short period of time. 
We are all busy dealing with unforeseen situation caused by Covid 19. It has not only taken a huge 
toll on our life but also has caused immense adverse effect on our mind. Many of us have lost our 
family members and friends. Our lives have become restricted. The whole world is suffering and 
going through a crisis! As a consequence of these SDDCC took a painful decision for not organising 
our Durga puja this year. Nothing is more important than ensuring health and safety of our family 
members, friends and others.  
 
In spite of all our suffering we are moving forward. This year, SDDCC has decided to arrange some 
online pujas and Chandipath during the Durga puja time. We have also invited some guest artists 
from Kolkata for our online Bijaya Sanmiloni programme on 19th October 2020. Hope you all will 
enjoy the programme. 
 
We are hope full that we will soon overcome this difficult situation. In future when we will look 
back to this difficult time and feel proud to see how we individually and collectively responded to 
it. 
 
Wish you all good health.  
Joy Ma Durga! 
 
Dr Sanjay Ghosal 
Dr Kaustabh Raychaudhuri 
Joint Secretaries 
Sheffield & District Durgotsab Committee (SDDC) 
Email: secretary@barnsleypujo.co.uk 
 
Secretariat: 
Dr Sanjay Ghosal Dr Kaustabh 

Raychaudhuri 
Dr Sugaro Sarkar Dr Manash Deb 

Barma  
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We regret to say that the Puja Committee is unable to accept any liability for personal injury or loss of 
property of any kind.  



Dear All, 
Namaskar, my name is Subir Sen. I want to convey my love and best wishes to all our members for 
Durga Puja and Diwali on behalf of Sheffield and District Durgotsav and Cultural Puja Committee 
(SDDCC). 
  
It is my great privilege and honour to get the opportunity to serve the community in this challenging 
time in history. I sincerely tried my best along with my team members Sharmistha, Barnali, Indrila, 
and Panchojonyo to keep you happy and elated during these sombre days of lockdown and deadly 
pandemic.  
 
This year we missed our gathering physically, I am proud that our virtual platform helped to 
surprisingly unveil so many talents amongst us during these gloomy days that had been left 
unexplored until now.  
 
 I am obliged and thankful to everyone for your delightful support and encouragement all 
throughout my journey as a Cultural Secretary of SDCC. My heartful thank goes to Mousumi Di, 
Sudipta Di, Susmita Di, Lopa Di and Susovan for their invaluable assistance and cooperation. There 
are many more people I am grateful to, without who's cheerful participation, my effort couldn't have 
been so successful and enjoying.  
 
My sincere apologies as I am not able to mention all your names. Last but not the least, I appreciate 
our talented kids for their happy contribution to our programs. You kids are amazing and treasure 
of SDDCC. 
 
I firmly believe we together would make out of this pandemic triumphant and victorious.  I earnestly 
pray to Ma Durga from the core of my heart to keep us all safe and healthy. 
 
ॐ असतो मा सद्गमय 
Lead us from the asatya to the satya. 
 

तमसो मा ज्योितगर्मय 
Lead us from darkness to light. 
 

मतृ्योमार् अमतंृ गमय 
Lead us from death to immortality 
 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः 
om shanti shanti shanti. 
 
Regards and Thank You. 
Subir Sen 
Cultural Secretoryy, SDDCC 
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Lockdown life, work and pandemic parenting  
Nilanjana Tewari 
 
My life usually keeps me incredibly busy, constantly striving, at home and at work, to keep afloat. I 
try to be systematic and organised in my approach to life but it is not always successful. Two young 
children, a husband who often works in a different city or different country, a demanding job, an 
ambitious nature and a desire to please mean that my head is usually full of thousands of tasks and 
plans. I schedule our day to day lives in a great deal of detail and usually several weeks in advance. 
It is a trait which my husband struggles with as he prefers an element of spontaneity. 

When we started to receive information about the scale and seriousness of the impending 
Covid-19 pandemic, my first feelings, in common with many people around the world, were of 
panic. I couldn’t imagine even a short period of time when my children could not attend childcare, 
schools would close, people would stop going in to work and healthcare workers would be asked 
to deal with a global emergency situation the likes of which we had never encountered or been 
trained for. The suggestion of pressing the pause button on the remote control of life was 
unthinkable. 

As the year progressed and more Covid-19 cases were reported from China, then Europe 
and the first cases were diagnosed in the UK, the impending pandemic became a realistic threat. 
Conversations at my primary age child’s school remained light-hearted and parents were stoically 
unconvinced that the established school system would succumb to this invisible virus. At work, in 
a healthcare setting, meetings were called to discuss involving as yet unqualified medical students 
in delivering a service when the pressures outstripped current staffing levels. Yet, despite the 
constant discussions on global news, social media and among social and professional contacts, I 
steadfastly maintained that all the concerns would end in anti-climax. 

Suddenly, one Thursday, I collected my daughter from school and our Prime Minister 
confirmed that schools would be closing from the following Monday. Our school communicated 
with us that all belongings could be collected the following day in anticipation of a full school 
closure. There were 10 remaining days of term before the Easter break and I had believed that even 
if schools ever closed, they would stay open until the holiday. This enormous step for the children, 
parents, government and country highlighted to me, finally, that the Covid-19 pandemic was going 
to vastly change our lives. 

As we prepared for the following day, the last day of school, still somewhat dazed, I explored 
childcare options. I had conversations with my widowed mother about how she was going to 
manage living alone. We learned that my in-laws had received a letter from the government advising 
that, as they were at significant risk from the virus, they should remain at home and would receive 
regular support packages. My husband had confirmation that he could work from home as long as 
he needed to support childcare. When I collected my younger daughter from nursery, her carers 
sorrowfully confirmed that they, too, had been advised to close the premises except for children of 
keyworkers. Emergency meetings at work followed to rearrange schedules in anticipation of staff 
sickness, need for self-isolation, increased emergency demands and the loss of capacity of elective 
activity. We began to familiarise ourselves with terms such as ‘shielding’, ‘furlough’, ‘redeployment’ 
and ‘social distancing’. 

Groups of parents from school and nursery set up virtual social groups so that the children 
could keep in touch with each other while they were at home. These became a welcome insight into 
activities of other families, but also a forum for competition on who was providing the most 
successful home schooling experience. My husband bore the heaviest burden of childcare and 



provided a variety of educational experiences for the children, ranging from cooking together to 
growing root vegetables and herbs, exploring the local nature reserves to practising goalkeeping 
skills in the back garden. After a few weeks of attempting to do this while dialling in to virtual 
meetings and regularly being interrupted by inquisitive children, he was furloughed. 

In the healthcare sector, work life was unrecognisable. I was in the fortunate position of 
recently being appointed to a senior clinical position but the hierarchy was flattened to manage the 
demands of the pandemic. Our junior team were asked to move to medical wards to assist with the 
deluge of patients suspected or confirmed to be infected with Covid-19. Our specialist nurses were 
required on the intensive care unit to care for those who were the most seriously affected by the 
virus. Although people were afraid to present to their doctors, the most seriously ill had little option 
and we continued to manage those with emergency and life-threatening conditions. This required 
the constant presence in hospital of the most senior clinicians, through the day and all through the 
night. I had hoped that this work pattern would be left behind once my training days were complete 
and at my later age, with years of child-related sleep deprivation, the tolls on my body and mind 
were considerable. 

However, the Covid-19 pandemic has been a revelation in aspects of my family and 
professional life. In between long and demanding shifts, it was mandated that I spend 72 hours off 
work to reduce my potential exposure to the virus. My husband and children were also at home and 
incredibly excited to have me around and free for days at a time. We took family bike rides and my 
older daughter impressed me with her hitherto undiscovered stamina while the younger one fell 
asleep blissfully relaxed in her seat on the back of her dad’s bike. We cooked and ate together and 
the addition of homegrown herbs facilitated my previously slightly fussy daughter’s 
experimentation with more exotic foods. The warm weather allowed us to spend days being 
splashed by hyperactive children jumping in and out of the paddling pool, setting up dens in the 
tent pitched on the back lawn, creating colourful art on long rolls of paper stretched across the patio 
and taking long walks during our allocated exercise time punctuated by stops for iced treats. 

At work, our new work pattern paired me up with colleagues who I rarely encounter and 
some who I distance myself from intentionally. I learned more about their lives outside work and 
most of what I learned allowed me to view them more favourably. Some individuals embraced the 
increased challenges and demonstrated admirable leadership while others showed themselves to be 
troublemakers rather than problem solvers. We learned to ‘don’ and ‘doff’ and re-educated 
ourselves on offering comfort to our patients through the barriers of face masks, gloves and gowns. 
We learned of the valiant efforts of individuals and teams, of innovations, laudable achievements 
and tragic losses. In the words of Winston Churchill, we had “nothing to offer but blood, toil, tears 
and sweat”. 

As I write, we are approaching the third phase of this global pandemic. We have endured a 
full lockdown, school and nursery closures, we have been restricted to virtual interactions with even 
the closest family and friends. We have accepted that this summer our most glamorous adventure 
will involve a staycation in the West Midlands and we are hopefully anticipating that our children 
will be able to return to a recognisable school day in a few weeks’ time. I have revelled in the 
opportunity to educate and be educated by my children while acknowledging the supreme skills of 
their teachers and carers. I will keep the image of the wind-blown grins on their faces while cycling 
at full speed and remember that it helped me through nights away from them trying to sleep in a 
stuffy on-call room. The first visit to my mother’s garden when we phoned her and told her to look 
out of the window then huddled in her garage when it rained has created a memory, and a video, 



which sustains us through the long weeks of separation. Lunch with their nana and granddad, 
uncles and cousins in the garden was the highlight of my children’s school summer holiday. 

Pandemic life and post-pandemic life bears little resemblance to what came before. We have 
gone through several versions of a new schedule of work and no longer know what ‘normal’ is. 
Although both children have returned to nursery and school briefly before the summer, ‘bubbles’ 
and ‘social distancing’ have affected their experience in ways we have yet to fully understand. The 
sense of fear with which this global event has blemished the world is not yet expunged. However, I 
have learned about who and what the priorities are in my world. To finish with another quote from 
Churchill, “Success is not final, failure is not fatal, it is the courage to continue that counts”.  
 
======================================================================================= 
 
 
Durga Puja 
 
Maya Tewari Bull 
Age 6 years 
 
Durga is a powerful God. She defeated Mahisha the evil demon. Mahisha made a wish to the God 
and he granted it. His wish was that no one could defeat him, no man or no God. When they got 
into a war, the Gods decided to create a woman who had ten arms. Each hand had a powerful 
weapon in it. Even though Mahisha thought Durga couldn’t defeat him, Durga tried her best. Even 
when Mahisha changed his shape, Durga defeated him. Mahisha thought that women can’t defeat 
powerful men because he thought they weren’t strong enough. Durga showed him that women are 
sometimes as powerful as men. I think that everyone who believes in Durga should celebrate Durga 
Puja. If she didn’t defeat the demon for us, the world might have all been full of mean people.   
 
======================================================================================= 
 
 
 
 
 
 
 

   



*পূেজা*  

এেসেছ আি�নমাস।। 

চািরিদেক ফুেটেছ আজ িশউিলফুেলর সাজ।। 

সবাই তাই কত খুশী আসেছন মা বাড়ী।। 

েদাকােন েদাকােন তাই কাপর েকনার সাির ।। 

েছাট বড় সবাই আজ হেয়েছ একসােথ।। 

তাই আজ মােন না েকউ িভ� িভ� জােত।। 

তবুও বিলব গিরব যারা পােবনা তারা নতুন শাড়ী।। 

পূেজােত তােদর েজােট না কাপড় চেড় না তােদর হাঁিড়।। 

সবাই আমরা �াথর্পর কির না তােদর গন্।। 

কত আমরা েফেল েদই ভাত েদই না একমুেঠা অ�।। 

তবুও বিলব একটু যিদ ভাব তােদর তের ।। 

তেবই েতা আিসেব শাি� আমােদর ঘের ঘের।। 

 

 ইরা দাস, ইংলয্া� 

 
 

রাজার অসুখ  

�ামটা েবশ বেড়াই িছেলা, িছেলা না কঁুেড় ঘর 

দালান েকাঠা, মািটর বািড়,  সবাই আপন পর। 
 

িছেলা না িবেভদ, হত না িববাদ, এমনটা েতা নয়! 
িবষয় িবেষ মেতর অিমল,থাকেব না তা হয়? 
 

তবুও এক অদৃশয্ টান সব মেনর মােঝ , 
যতই দূের যাই না েকন এখেনা েবঁেচ আেছ! 
 

সুেযাগ েপেলই �ামটােক তাই শহের তুেল আিন, 

িশকড়টােতা আমার েসই �ােমই আেছ মািন। 
 

আমার �ােমর িমেঠ েরােদর েদব না েতােদর ভাগ, 

েচাখ েটিরেয়, মুখ েবঁিকেয় যতই েদখাস রাগ । 
 

একটু আেগই শত কথায় কথার পাহাড় গেড়,  
েঝােড়া কােকর মত হঠাৎ বসিল মাথায় চেড়! 
 

যাক েগ যাক কিঠন কথায় বাড়ােবা না আর েবলা, 

�ােমর উেঠান জীবন গেড়, সদানে�র েমলা। 
 

আজ েসখােন দূর� েরাজ বাড়েছ  সময় কম,  

রাজার অসুখ িদে� তাই, রেথর চাকায় দম। 
 

তনুজা চ�বত�, কলকাতা 

 
 
 

 
 
 
 
 

   



    
 
Ditipriya ‘Reem’ Mukhopadhyay sadly passed away in January 2020. She is greatly missed by her friends and 
family. Ditipriya frequently contributed creative written pieces to the puja brochure in her younger years. 
Below is a piece which was published in the 1998 brochure. The words from this prose are as relevant to today 
as they were 22 years ago. 
 

‘Sharadiya’ 
 

The world continues to evolve, moving forward every day. Changes take place in all our lives – our 
social, personal and political lives. Our minds alter – we think differently, reflecting the changes 
around us. Our lives are dynamic. The differences between us are natural, but they do not stop 
Bengali and non-Bengalis alike from uniting in Autumn festivities, in sharing thoughts and desires. 
 
Autumn brings nostalgia for all of us. Years spent in a different land never seem to erase the 
memories of clouds drifting through the sky like rafts on the sea, of green fields stretching as far as 
the horizon. The seasonal smell of ‘Shefali’ flowers lives on in our memories. 
 
Amidst bereavement, pain and frustration, the Autumn season brings hope, promises of better 
things. Hearts leap with joy at the sound of the festival drum, the drum signifying Puja’s arrival. 
Everyone together welcomes the one who brings happiness and well-being. Devi, saviour of 
mankind and the world, you protect us from all evils, in all aspects of life. Through bad times and 
good, you are our saviour, our ultimate destiny. 
         
                                                                                                                      Ditipriya Reem Mukhopadhyay 
 
 
 

   



ে�াত 

েঢউ এর পেড় েঢউ েজেগেছ, 

েমেঘর পেড় েমঘ, 

রােতর পেড় রাত েনেমেছ,  

আেলার আকাশ েশষ || 

 

েঢউগেলা সব বলেতা আমায়,-- 

মেনর পাখা েমেলা, 

জানলা েখােলা, আকাশ েদেখা, 

আেলার ছায়া মােখা|| 

 

তখন িছল অেনকগেলা েঢউেয়র আনােগানা, 

মেনর জানলা খুেলই েদখতাম-- 

িছল না জানােশানা|| 

 

আজেকই েদিখ েঢউগেলা সব আসেছ নানা....কতই...., 

জানলা আমার েখালাই েতা-- 

আেগর িদেনর মেতাই || 

 

েঢউগেলা সব অনয্সুের বলেছ কথা সব,  

বলেছ সবাই --"এেসিছ আজ, করেত কলরব"|| 

েঢউগেলা সব ভাঙেছ েযন, 

গড়েছ না েতা িকছুই, 

েঢউ ফুরােলই এপার ওপার েদখেবা না আর িকছুই || 

 

সূযর্য্ নােমই, চাঁদ েযই ওেঠই, আকােশ নােমই ঢল,  

েঢউ এর ওপর আেলার েখলা, ওপাের সব চল| 

আিমও চিল ওেদরই সােথই, েঢউ এর ে�ােত িমেশ, 

অেনক িকছুই হয়িন বলা,  

ভয় েনইেতা েশেষ || 

 

েঢউেয়র পেড় েঢউ েজেগেছ, 

রােতর পেড় রাত,  

িদন গড়ােলা, সে�য্ নােমই, বয়স অেনক আজ|| 

েঢউগেলা সব ভাঙেছ কূেল, 

তরীগেলা তেট, মাঝ দিরয়ার মািঝ-- 

এইবার েফরার পালা বাঁেট|| 

 

অেনকিদেনর পেড় েদিখ সব সিতয্ই ভুল, 

েঢউগেলা সব আকাশপেথ গে�েত মশগল|| 

 

জেলর মায়া েছেড়,  

ওরা "তারা"র পােন চায়, 

আঁচেড় পেড় জেলর ধারা 

েমেঘর বুেক হায় !! 

 

 

                     �েফসর েগৗরা� দাশ 

                     িসওল, দি�ণ েকািরয়া 

 

 

                     
 
 
 
 
 

   



অ�ল�ন আিক�ন 
রােতর মুহয্মান িন��তা, 

ছিবেত তুিম,েচােখ �তয্াশা; 

মুেখ েঠাঁটচাঁপা হািস  

গােল েটােলর ছায়ায় আকা�া েঢউ েতােল; 

হারাই হাজার বার ওই েচােখর তারায়, 
দৃি�র গভীের িদঘীর ছায়া 

েযন কাঁেপ আস� ল�ায়, 
ধীের ধীের আেস ওই ঝড় 

িদক�া� ভােলাবাসা ওেড়  

এক অিনি�ততায়, 
ভােলাবাসার িচন্হ খঁুেজ 

শধু কাল কােট অবসােদ; 

হৃদেয়র েছাঁয়া আজও েদিখ, 

নীরবতায় মুখ ঢােক ! 
 

                                

চুির কের একটু েমঘ েরেখ িদেলম, শরৎ জানেতও পারেলা না---- 
রাখলাম েগাপন আন� ে�াত, ব�ুে�র উৎতােপ িমেঠ করা �াদ 
মািখেয়, 
েবঁেধ িনলাম মেনর েবেড়, 
ধরাই পড়েলা না----- 
খঁুেট খঁুেট কুেড়ালাম উ�ৃৎত ভালবাসা,েযন ঝের পড়া িশউলী ফুল, 
েকউ িকছু মেনই করেলা না-------- 
সে� থাক আমার সব চুির, 
েকােনা এক একা স�য্া পযর্�; 
েহমে�র িহেম শীতাতর্  রােত, 
একটু কের ঝাঁপ খুলেবা, 
আমার সি�ত েচৗযর্তার, 
িহেমর মােঝ মনেক েদেবা নরম ওম---- 
ওেক ভালবাসার উৎতােপ েদেবা সুখ,িনভৃেত,সংেগাপেন, 
এেতা বাসনা েকউ বুঝেতও পারেলা না-------! 
                                                অিমত গহ, িবলাসপুর 

 
 

বৃৎত ও বৃৎতা� অ�য্িমল 
একই আেলার বৃৎত  
নতুন কের েদখা িনতয্িদন  
কািণর্েশ পা ঝুিলেয়  
মাধবীলতাও বেলিছল-- 
েতামার চাওয়া পাওয়ার  
েশষ বৃেৎত কােছ এেসা একিদন  
 
পুরােনা মলােটর ফাঁেক 
েছঁড়া িচিঠেত অ�� েলখায়  
ইিতহাস েজেগ এখনও  
ভাঙা কলেমর েশষ িনঃ�াস 

 েশানা যােব তােত 
 
তবু উৎথােনর উদযাপন �িত মুহূেতর্   
�িত সূেযর্াদেয়র সােথ  
হৃদয় অিল� মাখামািখ 

 এধাের ৈভরবী হাত নােড় 
েবহােগর িনতয্ ম�ন ওধাের 

েবলাগাম রেথর েঘাড়া 
ছুেট যায় েধেয় যায় দূের 
ধুেলায় আঁধার অেচনা পথ ধের 

 েযন িমেশ যায় শা�ত এক সুের   
 
অিখল ভুবন মায়ার বাঁধন বাঁেধ  
কনকচূড়ার মু� করা সােজ 

 দূের েকাথাও কাঁসর ঘ�া বােজ  
একলা বসা কাজ অকােজর মােঝ 
 
িবেয়াগ েচেয় গেড়িছ শ� ছ�  
অিমল েসখােন শে� শে� ভরা  
কিবতা আমােক েসখােন েঠেলেছ দূের  

 অ�য্িমেলই জীবেন েপেয়িছ সাড়া 
 
�কৃিত েতামােক েশখােব বণর্�টা  
�ািদিন শি� হাজার রেঙ রিঙন  
জীবন মৃতুয্ তর� যায় বেয় 

তবুও িনতয্ ছ�ভরা  িদন  
েদবািশস মজুমদার, কলকাতা 

 



বাবুই পািখর বাসা।  
  
�ােম গে� তাল,নারেকল গােছ উ�ােনা েবাতেলর মেতা বাবুই পািখর বাসা ঝুেল থাকেত কমেবশী আমরা সবাই েদেখিছ।কিব রজনীকাে�র 

কথায়,"িনজ হােত গড়া েমার কাঁচা ঘর খাসা"। সিতয্ই বাবুই পািখর বাসা বানােনা েযন সুিনপুন েকােনা িশ�ীর িশ�কমর্। তাই এেদর তাঁিত পািখ বা 

weaver bird ও বলা হেয় থােক। �িতিট বাসা বানােনার ে�ে� পুরুষ পািখর অবদানই েবশী।  বাসা বানােনার �ান চয়ন করাই সবেচেয় বেড়া �াথিমক 

কাজ।িনরাপদ  ও খাবার সহেজই পাওয়া যােব এমন জায়গাই তারা েবশী পছ� কের। এর জনয্ এরা অেনক উঁচু বা কাঁটাদার গাছেকই েবেছ েনয়।েযমন 

তাল, নারেকল বা বাবুল গােছর মেতা গাছ।আেশপােশর েথেক সংগৃিহত েহাগলা পাতা বা নারেকল জাতীয় গােছর পাতা েঠাঁেটর সাহােযয্ সরু সরু 

কের িচের তা িদেয়  েঠােটর সাহােযয্ বুেন বুেন একটু একটু কের অিত যেৎন �ে�র বাসা বানায় পুরুষ বাবুই পািখ।বাসা যখন হাফ ডান বা �ায় অেধর্ক 

তখন েখাঁজ পের স�ীনীর। তখন তারা অ�ুত �ের সুর কের েডেক েডেক �ী পািখেক আকিষর্ত কের।স�ী পছে�র পালা েশষ হেল বাসা পরী�া কের 

েদেখ �ী পািখ।তখন পুং পািখিট িনেজর বাসা কতটা মজবুত তা েবাঝােনার জনয্ নানা ভােব কলাকুশলতার সােথ িবিচ� সাকর্ াস েদিখেয় �ী  পািখিটেক 

স�� করােনার েচ�া কের। বাসািট িডম পাড়ার জনয্ কতটা িনরাপদ েসটাই িবচাযর্।স�ী চয়ন হেয় েগেল পুং পািখিট এবার বাসািট পূণর্ করেত তৎপর 

হয়।পেনর িবশ িদেন বাসািট পূনর্ হয়। তখন বাসািট েদখেত অেনকটা উ�ােনা েবাতেলর মেতা েদখেত হয়।দুই �েকা�ঠযু� বাসািট হালকা ও 

ঝড়ঝ�া েথেক স�ূণর্ সুরি�ত হয়।একিট �েকাে� �ীপািখ পাের ও অনয্ সরু ল�া �েকাে�ািট থােক যাতায়ােতর জনয্। এরা দলব� ভােব একিট 

কেলািন ৈতরী কের বসবাস কের। িক� েয স�ীর জনয্ এেতা েমহনত কের বাসা ৈতরী করা তার িডম পারা হেয় েগেলই পুরুষ পািখিট তােক েছেড় 

আবার অনয্ স�ীর েখাঁেজ অনয্ েকাথাও বাসা বানােত শরু কের। িডম ফুিটেয় বা�চা বেড়া করার দািয়� �ী পািখিটর।এভােব পুরুষ বাবুই পািখ এক 

মরসুেম সবর্ািধক ছটা বাসা◌া বানােত পাের।জুন জুলাই মাস েথেক শরু কের অে�াবর পযর্� চেল এই বাসা বানােনার কাজ।আর এভােবই চেল বাবুই 

পািখর জীবনকালচ�। 

 

 

  
 

     

িবজিল গহ, িবলাসপুর 
 

 
 
 
 
 
 

 



স�ান 

েলবানীজ-আেমিরকান েলখক ও িশ�ী কাহ্ িলল (খিলল) িজ�ােনর ‘The prophet’ গদয্কাবয্�ে�র ‘Children’ chapter-

এর বাংলা অনুবাদ। ‘The prophet’এর অনয্ ছিবগিলর মত এর ছিবিটও  

িজ�ােনর �হে� আঁকা। 

 

 

তখন িশশেক বুেক জিড়েয় এক মিহলা বলেলন, আপিন আমােদর স�ান স�েকর্  বলুন। 

উৎতের যুগাবতার বলেলন - 

েতামােদর স�ােনরা েতামােদর নয়। 

তারা হল জীবেনর িনজ� আশা-আকা�ার স�ান-স�িত, তার পু�-কনয্া।  

েতামােদর মাধয্েম তােদর আগমন, িক� েতামােদর কাছ েথেক নয়। 

এবং যিদও েতামােদর সােথ থােক, তারা েতামােদর স�িৎত নয়। 

েতামরা তােদর ভালবাসা িদেত পার, িক� েতামােদর িচ�া-ভাবনা নয়। 

কারণ তােদর িনজ� িচ�া-ভাবনা আেছ। 

েতামরা তােদর শরীরেক আ�য় িদেত পার, িক� তােদর আৎমােক নয়। 

তােদর আৎমা ‘ভিবষয্েতর গৃেহ’ বাস কের, েয গৃহ েতামরা �ে�ও দশর্ন করেত পারেব না। 

েতামরা তােদর মত হবার েচ�া করেত পার, িক� তােদরেক েতামােদর মত করার েচ�া েকােরা না। 

কারণ জীবন িপছেনর পােন চেল না, আর অতীতেক ধের বেসও থােক না। 

েতামরা হেল ধনুক েযখান েথেক স�ােনরা জীব� তীেরর মত িনি�� হয়। 

ধানুকী িবধাতার ল�য্ অনে�র পেথ। িতিন �চ� শি�েত ধনুকগিলেক এমন ভােব নত কেরন যােত িনি�� তীরগিল �ত দূরবৎত� লে�য্ 

েপৗঁছায়। 

েসই ধনুধর্ারীর হােত েতামােদর আনত হওয়া আনে�র েহাক। 

কারণ িতিন েযমন িনি�� তীরগিলেক ভােলাবােসন, েতমিন ভােলাবােসন িন�ল ধনুকগিলেকও। 

 

   
 

অনুবাদক – িনউিজলয্াে�র ওেয়িলংটনবাসী িদলীপ কুমার দাস। 

 

 



              ঐ বৃহৎ িবে�ারেণর পরাপাের 

০. কথামুখ 
বতর্ মান শতা�ীর সবর্ ে�� ৈব�ািনক Einstein  বহু গেবষণা কের ১৯১৭ সােল েঘাষণা করেলন েয এ িব� ��া� সৃি� হেয়েছ এক িবেশষ 
েক�িব�ু েথেক, েযখােন না আেছ েকান “Gravity force”, না আেছ শি�শািল “Nuclear force”, না আেছ “light”, না আেছ 

েকান পদাথর্, আেছ শধূ ”Dark matter”, শধূই “Energy।  তােক সকেল জান’ল “Singularity”  বেল। শধূ “Dark matter” 

েকন না েসখােন শি� এত ঘনীভূত েয তখন েকান “ে�স” বা “সময়” বেল িকছুর জ� হেত পাের িন।েসই শি�র �কপ এত েবশী েয অনয্ 
িকছুর অি�� থােক না। উিন ধারণা করেলন এবং েসই ক�না েথেকই েঘাষণা করেলন েয এই Singularity-র  িবকাশ েথেকই িব� সৃি�র 
শরু।  
আমােদর েদেশর অিত �াচী্ন কােল, খৃ�পুবর্ ৪৫০০-৪০০০সােল, ঋে�দর ঋিষ(ৈব�ািনক)উদা� কে� েঘাষণা করেলনঃ 

নাসদাসীে�া সদাসীওদানীং  
    নাসী�েজা ন েবয্ামা পেরা যৎ। 
                        িকমাবরীবঃ কুহ কসয্ শমর্��ঃ 

                    িকমাসীদ্ গহনং গভীরম্ ।ঋক্ ১০।১২৯।। 

িব� সৃি�র �থেম সৎ বা অসৎ (matter nor non-matter, neither being nor  non-being) িকছু িছল না, না িছল আকাশ, 
না িছল তার অতীত িকছু, না িছল েকান জীবন, না আন�। িক িছল? না িছল আেলা না অ�কার, িছল শধূ শি� যা সম� িকছুেক আবৃৎত ক’ের 
িছল। েক জােন েসই সতয্, েক বলেত পাের সৃি�র রহসয্? 
ৈব্িদক এই ধারণার �্সারণ �� েদখা যায় ঋে�েদর অ�গর্ত অপূবর্ ঐতেরয় উপিনষেদ, েযখােন ঋিষ মহীদাসেক (িযিন তাঁর মা ইতরার নােম 
ঐতেরয় উপিনষদ িলেখ তাঁেক অমর কেরেছন)   ব’লেত শিনঃ    

আৎমা বা ইদেমক এবা� আসীৎ নানয্ৎ িক�নিমষৎ, স ঈ�ত েলাকান নু সৃজা ইিত । স ইমান েলা্কান অসৃজৎ। অে�া মরীচীমর্রম্  আেপাহেদাহ�ঃ 

পেরন িদবং, েদয্ৗ �িত�া�ির�ং মরীচয়ঃ। পৃিথবী মেরা যা অধ�া তা আপঃ। ঐতেরয়,১।১।১-২।। 

িব� সৃি�র �ারে� িকছু িছল না, িছল শধূ পরমাৎমা । িতিন ঈ�ন অথর্াৎ ই�া ক’রেলন সৃি� করেত িব�, তাই িতিন তার িনেজর মেধয্ আৎমসাৎ 

কের রাখা উপাদান িদেয় সৃি� ক’রেলন চার জগৎ, অ�, মরীচী মর্রম্ অথাৎ মরেলা্ক এবং আপেলাক্।আবার ছাে�াগয্ উপিনষেদ (খৃ�পুবর্ 

৪০০০-৩৫০০সাল) েদিখ ঋিষ আরুিণ েছেল ে�্েতেকতুেক উপেদশ িদে�ন িক ভােব িব� উৎপিৎত হ’লঃ 
সেদব েসাময্ ইদম্ অ� আসীৎ একেমব অি�তীয়ম্। তৎ হ এক আহুঃ অসেদবম� আসীৎ একেমবাি�তীয়ম্।ত�াৎ অসতঃ স�ায়তঃ।কুত� খলু 
েসৗ্েময্বং সয্ািদিত েহাবাচ। কথম্ অসতঃ স�ােয়েতিত? সে�ব েসাময্ ইদম� আসীৎ একেমবাি�তীয়ম্। ছাে�াগয্,৬।২।১-২।। 

সবার আেগ এক এবং অি�তীয় একিট অখ� সৎতা সৎব� িছল।(Singularity!) তা েথেকই এ জগৎ। তা েথেকই এই অসৎ িব� চরাচর।এই 

েয নানা রেপ িব� জগৎ, সবার আেগ িক� এক অি�তীয় সৎ সরপ বতর্ মান িছল। 
আবার অথবর্েবেদর অ�গর্ত মা�ুেকয্াপিনষেদ(খৃ�পুবর্ ২০০০-২৫০০সাল) ঋিষ সৃি�রহসয্ জানেত িগেয় েদখেলন ও�ার-�িনই হল সৃি�্র মূল। 
ওম্  ইেতয্দ�রিমদং সবর্ম্। তেসয্াপবয্াখয্ানং – ভূতং ভবদ্ ভিবষয্িদিত সবর্েমা�ার এব যৎ চ অনয্ৎ ি�কালতীতৎ তৎ অিপ ও�ার 
এব।(মা�ুেকয্াপিনষদ, ১।।  
িতনিট অ�র-অ, উ আর ম িমিলত হেয়  েয �িন তুলল, েসই ওম –এর ��ন (Vibration) েথেকই িব���ানে�র জ�। এই  েয জগৎ 

যা আমােদর ইি�য় িদেয় েদখা যাে� আবার যা ইি�েয়র অগচেরও আেছ সবই ও�ােরর বয্াখয্া (expansion)।এই িব���ান� িতন কােলর 

অধীন-অতীত, বতর্ মান আর ভিবষয্ৎ। এই িতন কালই ও�ার, আবার িতন কােলর বাইের েয অন� কাল আেছ তাও ও�ার। অথর্াৎ সব িকছুই 
ও�ার। 
তারপের অথর্ব েবেদর অ�গর্ত  ে�তা�তর উপিনষেদর(খৃ�পুবর্ ১৫০০-২০০০সাল)ঋিষ ে�তা�তর ছা�েদর �ে�াৎতের জানােছন: 



ওঁ ��বািদেনা বদি�-িকং কারণং ��, কুতঃ � জাতা, জীবাম েকন, � চ স�িত�াঃ| অিধি�তাঃ েকন সুখতেরষু বতামেহ, ��িবেদা বয্ব�াম| 
কালঃ �ভােবা িনয়িতর্ ্যদৃ�া ভূতািন েযািনঃ পুরষ ইিত িচ�া। সংেযাগ এষাং ন �াৎমভাবাৎ আৎমা্হিপ অনীশ সুখদুঃখেহেতাঃ। েত ধয্া্নেযাগানুগতা 

অপশয্ন, েদবাৎমশি�ং সগৈনিনগূর্ঢ়াম্। যঃ কারণািন িনিখলািন তািন কালাৎমযু�ানয্িধিত�েতকঃ। ে�তা�তর।১।১-৩।। 

��বািদর জানার একা� ই�া, িব� সৃি�্র আিদ কারণ িক? �� না আর েকউ? যিদ কারণ িতিনই হন, তেব িক ধরেণর কারণ? িনিমৎত িহসােব 
কারণ না উপাদান কারণ?সগণ কারণ না িনগর্ণ কারণ? কােলই যখন সব িকছু লয় পায়, কাল শি�ই যখন সব িকছুেক পিরনােমর পেথ েঠেল 
িনেয় যায়, তখন “কাল”ই িক জগেতর কারণ? না �ভাব? েজাট বাধাঁই যার �াভাব ধমর্, েসই �াভাব ধমর্ েথেকই িক জগেতর উৎপিৎত? 
েভাগয্েক েভাগ করার জনয্ই িক এই িব� রচনা? অথবা িনয়িতর যা ই�া? না েকান কারণই েনই? আপন েখয়াল খুিশমত পরমাণুরা 
আকি�কভােব িমেলিমেশ এই জগৎ সৃি� কেরেছ? অথবা েকান অসীম শি�মান পুরুষ েকান উেদ্দশয্ িনেয় এই জীবজগৎ সৃি� কেরেছন?  
আধুিনক ৈব�ািনকেদর মতই তারা �িতিট িবষয় িবচার িবে�ষেনর মাধয্েম অনুধাবন করেত করেত একসমেয় ধয্ানেযােগ লে� েপৗঁেছ িগেয় 
আনে� িবেভার হেয় েঘাষণা করেলন,“মায়াশি�”ই হ’ল সৃি�র মূল কারণ। কাল-�ভাব-ই�া-জীবাৎমা সবই েসই “মায়াশি�র” িনয়�েন আব�। 
েসই শি� এক এবং অি�তীয়, একই সে� সগণ ও িনগর্ণ। ৈ�ত সৎতা েস এক ও অৈ�ত। এই উপিনষেদর ঋিষ আরও জানােলনঃ 

ৈননমুধবর্ং ন িতষর্�ং ন  মেধয্ পিরজ�ভৎ। ন তসয্ �িতমা অি� য্সয্ নাম মহদযশঃ। ে�তা�তর উপিনষদ, ৪।১৯।। 

এই কূট� শি�র েকান অবয়ব বা �িতমা েনই, তাই িক উ�র্  েলােক, িক িন�েলাক, িক মধয্েলা্ক, েকাথাও তাঁেক েকউ েদখেত পায় না। মহৎ 
যেশর ও মহৎ কীিতর্ র মােঝ েস ��কাশ, েজয্ািতময়। েস িন্রুপম। 

সৃি�র মহাশি�র আকর বেলই তার রপক মা-কালী ‘কাল’(তর� ৈদঘর্ যখন শূণয্, তখন পদােথর্র ভর যা তাই শি�)। এই পারি�ক পর্ ্যােয়র 

নাম েদয়া যায় “কালী অধয্ায়”। এই পর্ ্য� ৈবিদক ও বৎতর্ মান ৈব�ািনক ধারণার তফাৎ সামাণয্। এর পরবিতর্  ধােপর বয্াপার এত �� নয়। দু 

দেলর মেধই েদখা েদয় অিন�য়তা, অেনক ক�নার িব�য্াস। 
২)আধুিনক ৈব�ািনকরা সৃি�র ি�তীয় পর্ ্যায় স�ে� বলেছন, �থম অব�ায় বহু হাজার হাজার বছর অিত�ম করার পর, যখন এই মহাশি�, 
ৈব�ািনক Einstein –র সূ�� E= MC2 অনুসাের [েযখােন E= energy (শি� ), m = mass (পদােথর্র ওজন), c = speed 
of light ( আেলার গিত)] সামানয্ িকছু পদাথর্ ও এনিট পদােথর্ (matter-antimatter particle pairs) রপা�িরত হ’ল, তখনই 
তারা এেক অনয্েক আৎমসাদ (annihilated each other) কের আবার িকছু শি�েত িফের েগল। িঠক েসই মুহুেতর্  এই মহাশি� েথেক 

আলাদা হেত থাক’ল “Gravity force” ও শি�শািল “Nuclear force”।  এইভােব �মাগত বহু ধাপ যাতাযােতর পর, একটা চলমান 

সুসােময্র (dynamic equilibrium) ফেল িকছু শি� �য় হয়।িক� েকান ব�র �ায়ী উৎপিৎত তখনও হেত পােরিন। 
খৃ�পুবর্ ৪০০০ সােল উপিরি�িখত যজুেবর্েদর অ�গর্ত বৃহদারণয্ক উপিনষেদ শিন ঋিষ যা�ব�য্েকও িঠক এিকরকম কথা ব’লেতঃ  
ৈনেবহ িকংচনা� আসীৎ মৃতুয্ৈনব ইদম্ আবৃতমাসীৎ। অশনায়য়া অশনায়া িহ মৃতুয্ঃ। তৎ  

মেনাহকুরুত আৎম�ী সয্ািমিত। েসাহচর্ ন অচরৎ। অসয্াচর্ ত অেপাহজায়�। বৃহদারণয্ক উপিনষদ, ১।২।১।। 

িব� সৃি�র �থেম সৎ বা অসৎ (matter nor non-matter, neither being nor  non-being) িকছু িছল না, যা িছল তা 
আবৃত িছল মৃতুয্র �ারা, েসই মৃতুয্ িছল ‘অশনায়য়া’ রেপ- �চ� �ুধার তা�ব দাহ িনেয়, সব িকছুেক �াস করার িত�� আকষণ (black 
hole!) িনেয়। েসই ‘অশনায়য়া’ মৃতুয্ সংক� করেলন, আিম আৎম�ী হ’ব অথাৎ অবয়য়যু� হ’ব। িতিন েসই সংকে� ি�র েথেক চতুিদর্ ক িবচরণ 

ক’ের েবড়ােত লাগেলন িনেজই িনজেক অচর্ না করেত করেত (বলা চেল িক েয আদয্াশি� িকছু শি� িরিলজ করায় সৃি� িকছুটা সময় েপল!)। 

তার এই আৎম অচর্ না েথেক জ� িনল অকর্ । 
আবার অথর্ব েবেদর ��েনাপিনষেদ ঋিষ িপ�লাদ িশষয্ কব�ীর �ে�র উৎতের ব’লেছনঃ 
�জাকােমা ৈব �জাপিতঃ স তেপা্তপয্ত স তপ�পতা স িমথুনমুৎপাদয়েত- রিয়ং চ �াণং ৈচিত-এেতৗ েম বহুধা �জাঃ কিরষয্ত ইিত। 
��েনাপিনষদ,১।৪।।�জাপিত সৃি� কামনায় তপসয্া কের সংক� ক’রেলন। তার এই একমুখী তপসয্ার ফেল 



 অচ�ল মন আর �বল বাসনা েথেক িতিন একিট িমথুন সৃি� করেলন । যার ফেল একিট েকােষর মেধয্ দুিট িবপরীত গণময় শি� (positive 

and negative) আপনা আপিন েবিরেয় এল। এই যমেজর একিটর নাম রিয় অপরিট �াণ। সৃি�কৎতর্ া ভাবেলন এেদর িমলেনই ধীের ধীের 
িবে� সবিকছু গেড় উ’ঠেব। িচ�া করা শহজ মা-কালী তখন সবর্ �াসী এক উেৎতজনায় চ�ল, সব িকছু তাঁর েলিলহান িজ�া িদেয় হু হু কের 
েখেয় চেলেছন, মা আমেদর মু� মািলনী। আিদেত তাই িতিন আদয্াকালী-অিদিত।  

সৃি�র এই পাক-সৃি� পর্ ্যােয়র নাম েদয়া েযেত পাে্র “অিদিত” বা “িশব-িল�” অধয্ায়। তখনও 
েকান িকছুর �ায়ী অি�� হয়িন িক� হবার জনয্ উ�ূখ। 
৩)আধুিনক ৈব�ািনকরা সৃি�র তৃতীয় পর্ ্যায় স�ে� বলেছন, েকান অজ়ানা কারেণ সৃি�র এই ভারসাময্ ন� হয় এবং তার ফেল পদাথর্ 

(matter), এনিট পদােথর্(antimatter) েথেক একটু েবশী হয়।এই সামানয্ ৈবশেময্র ফল িক� িবরাট তাৎপর্ ্যয্পূনর্ এবং সুদূর �সাির। 
যখন েসই েক�ভূত েফাটনপুে�র তাপমা� �মাগত ক’মেত থােক, পদাথর্ ও এনিট পদােথর্রর (matter-antimatter particle pairs) 
সত�ুতর্   রপা�র আর স�ব হয় না, তখন �িত িবিলয়ন েক�ভূত েফাটেনর জনয্, একিট পদাথর্ অণু েবশী েথেক যায়, যাঁর সােথ েকান এনিট-
পদাথর্(antimatter) জিড়ত থাকেছ না। �াধীন ইলক�নগিলর গিত তখন অেপ�াকৃত �থ হেয় আেস এবং সহজ হয় ঘুর� িনয়ি� �ারা 
আকিষর্ত হেত, যার ফলসরপ জ� হয় হাইে�ােজন(Hydrogen), িহিলয়াম (Helium) এবং িলিথয়াম (Lithium) অণু, যা সৃ� 

পদােথর্র মেধয্ সবেচেয় হালকা। েসই সে� শি�র তাপ অেনকটা ক’মল, তার তর� ৈদঘর্ বিধর্ত হ’ল, জ� হ’ল �থম আেলার্ (light)।ঝ’লেস 

উঠল িব� আর েরেখ েগল েসই আিদ চলমান �াধীন েফাটনগিলর �া�র এই িবে�র বুেক যা আজও কসিমক মাই� ওেয়ব প�াৎছায়া ব’েল 
েদখা যায়। তারপর িবিলয়ন িবিলয়ন বছর ধের ��া� �্মাগত ভােব আরও বিধর্ত ও ঠা�া হয়, �াভািবকভােবই পদাথর্গিল েক�ভূত হেয় ধীের 
ধীের সৃি� কের েফেল �ালাি� ও বহু তারা ন�� িবিশ� আজকােলর িব����া�। আজও িক� েকান আধুিনক ৈব�ািনক বয্াখয্া করেত পারেলন 
না েকন এই হঠাৎ এতবড় এক expansion  হ’ল, েকনই বা এই সু�র �্ম বধর্মান ��া� অজানা কারেণ সৃ� হল? নানা �� েথেক যায়, 
সমাধান পাওয়া দু�র হয় নানা সমসয্া্র।  
পুরাকােল ভারতীয় ঋিষ ভাবেলন এই আদয্াশি�, সবর্ �াসী েলিলহান কালী �া� না হেল সৃি�র আরা� স�ব হয় না। তাই িক তারা ক�না 
করেলন (model) মু�মািলনী আদয্াশি�র পদতেল শযয্ািয়ত িশেবর, যাঁর জনয্ আদয্াশি� বাধয্ হ’েলন �ণতের �া্� হেত, ব� করেত  

তাঁর এই সবর্�সী েলিলহান্ িজ�া, সংবরন করেত �্মাগত ভ�েণর (continuous destruction) পালা। সুেযাগ েপল সৃি� শভআরে�র, 

আেলা েপল তার গিত। আজও তাই েবাধহয় ভারেত সবর্� সৃি�র েসই শভমুহুেতর্ র �িতক িহসােব কাল-কালীর পদতেল আেলা্িকত, ফসর্া 

িশেবর পুজা হয়। অবশয্ পুরাকােলর বহু �ানগভর্  �াথর্েবাধক �িতেকর বা রপেকর সিতয্কােরর মূলত� অিধকাংশ ভারতীয়রা ভূেল েগেছ, েবঁেচ 
আেছ শধু বািহয্ক কালাচার। 
ৈব্িদক কােল সাংখয্কার ঋিষ কিপল িযিন Einstein এর বহুপূেবর্ই (খৃ�পুবর্ ১০০০-৮০০সােল)   িব�সৃি� িনেয় িবশদ িচ�া কেরিছেলন এবং 
ঈ�র বয্িতত একটা বয্াখয্া রােখন তাঁর সাংখয্সূে�,  বেলিছেলনঃ 

�কৃিতিরহ মূলকারণসয্ সাং�ামা�ম্ মূলাভাবাদমূলং মূলম্। সাংখয্, ১।৬৭ 

জগেতর যাহা মূল উপাদান তাহার নাম �কৃিত। ইহা অনািদ, অ�হীন (limit less) ও অবয্� (latent)। স�, রজঃ ও তমঃ-এই িতন গণ 

বা শি�র সাময্াব�াই (dynamic equilibrium) এই অবয্� �কৃিত। রেজর �ভাব গিত বা বল (Energy), তেমর �ভাব বাঁধা 

(Resistance), আর স� হে� উভেয়র সাম�সয্ কারক (Harmony)। িব�সৃি� মুহুেতর্  এই গণ�েয়র ভারসাময্ ভ� হয় এবং তারফেল 
িবসদৃশ পিরণামৎমক সৃি� আর� হয়। 
ৈব�ািনক Gamo েযমন বতর্ মান micro-wave িব�ূরেণর মেধয্ েদখেত েপেয়েছন সৃি�র �থম পদে�েপর অণুরনন িঠক েতমিন ঋে�েদর 
ঋিষ েসই আদয্াশি�র পদ�িনর ��ন তার মেনর গহেন অনুভব কেরেছন, তার অপূবর্ �কাশ েদিখঃ 
আিদৎ�ৎনসয্ েরতেসা েজয্ািতঃ পশয্ি� বাসরম্ পেরা যৎ ইধয্েত িদিব উৎ বয়ম্ তমসঃ পির েজয্ািতঃ পশয্� উৎতরং �ঃ পশয্� েদবং েদব�া 
সূর্ ্যম্ অগ� েজয্ািতরুৎতমিমিত, েজয্ািতরুৎতমিমিত।ঋে�দ,৮।৬।৩০।। 



 আিদ জগৎ-বীজ, সূর্ ্যােলাে্কর মত সবর্বয্াপী েয েজয্ািত (Pre-modal Energy) , অ�কােরর উপের �দী� েসই আিদ েজয্ািত-�ুিল� 
লহরীর ক�ন মেনর গহেন অনুভব কের রমাি�ত হি�। 
কা্েজই েদখা যাে�, সভয্ মানুেষর দুই কাল-ধারা আপত দৃি�েত দুই পেথ �্সািরত হেলও পৃিথবী �দি�েনর মত েকান এক অেদখা পিরসের 
ভাষার বয্বধান সে�ও িমিলত হেয় সাধারণ মনেক একই �ানােলােক �িদ� কেরেছ।েকান দ’লই এখন পর্ য্� স�ূণর্ সেতয্র স�ান িদেত পাের 
িন। বহু �ে�্র উৎতর আজও েমেলিন। অেনক �খয্াত আধুিনক ৈব�ািনকরা, েযমন ১৯১৭ সােল ডাচ্ ৈব�ািনক Willem de  Sitter এবং 
রািসয়ান ৈব�ািনক  Friedmann  ১৯২২-২৩ সােল, ইংেরজ ৈব�ািনক Arthur S. Eddington ১৯৩০ সােল তােদর �কািশত বহু 
ত�বহুল গেবষষণায় Einstein এর মূল ধারণার ত�গত িকছু ভূল�িট েদখান। Einstein এর িচরিদন একিট ধারণার উপর অগাধ িব�াস 
িছল েয এই ব�াে�র পিরসর সীিমত (static), িক� িবখয্াত আেমিরকান ৈব�ািনক Hubble ১৯২৯ সােল �মান কেরন েয Einstein 

এর এই ধারণা ভ্ূল, ব�া� অসীম এবং সবর্দা পিরবিধর্ত হে�।  অনয্ানয্ Hoyle �মুখ ৈব�ািনকরা আবার স�ূণর্ নতুন Steady State 

ও String theory কথা বলেছন। ৈব্িদক ঋিষরাও নানা ধারণা িনেয় গভীর আেলাচনা কেরেছন িক� েকউ-ই এই “েকন” র সিঠক উৎতর 
খঁুেজ েপয়িছেলন বেল আপত দৃি�েত মেন হয় না।  
উপসংহারঃ 

ঋে�েদর অ�গর্ত ঐতেরয় উপিনষেদর ঋিষ মিহদাস (খৃ�পুবর্ ৪০০০ সােল)  বলেছন “তসয্ অিভত�সয্ মুখং িনরিভদয্ত, যথা�ম্। মুখাৎ বাক্; 

বােচাহ�ীঃ।” – অথর্াৎ  ঐকাি�ক তপসয্ার ফেল অ�সম মুেখর সৃি� হ’ল।মুখ েথেক অ�ী-অথর্াৎ অ�ীশি� (Energy),এবং েসই শি� েথেক 
িব���া�। ছাে�াদয্ উপিনষেদ (খৃ�পুবর্ ৪০০০-৩৫০০ সােল)এেকই ব’লা হেয়েছ “ত�লানীিত শা� উপাসীত” অথর্াৎ যা েথেক জাত, যােত 
লীন এবং যার মেধয্ ি�িত তােক শা� মেন একা�ভােব উপাসনা ক’রেব।েসই সূে�ই অ�ীেক য� করা, আহুিত েদওয়া, পুজা করা। আধুিনেকর 
ৈব�ািনকরা বতর্ মান যুেগর micro-wave িব�ূরেণর মেধয্ েদখেত েপেয়েছন সৃি�র �থম পদে�েপর অণুরনন এবং তার িপছন িপছন 
(back gear) েযেত েযেত েপৗঁেছ েগেলন �ায় েসই “একেমবাি�তীয়ম্” (singularity)কাছাকািছ। �ায় িনকেট কী� স�ূণর্ িনকেট 
যাওয়ার কেয়ক েসক� আেগই �� হেয় দাঁিড়েয় েগেলন। িব�ান তােক েপৗঁেছ িদেত পাের না েসই স�ূণর্ “Singularity”র পদ�াে�। 

ৈব্িদক ঋিষর মতই তাঁেদরও বলেত হয় “এবার মেনর মননশীলনতায় ভর কের েভেব েনও েসই “Singularity” । মানুেষর িব�ােনর 

ধরােছাঁয়ার বািহের আজও েসই ধারণা। তাঁরা বেস আেছ কেব NASA তােদর িবিলয়ন িবিলয়ন ডলার অেথর্ পাঠান যে�্র সাহােযয্ সূদুর িনহারীকা 
েথেক িফিরেয় আনেব নানা ত�, যা িবে�ষণ কের এঁরা িব�বাসীেক  িব�াস করেত বলেব নতুন িকছু ধারণা। এেক যিদ আমরা নাম িদ  “আধুিনেকর 
ৈব�ািনক ধমর্” তেব েদখা যােব “ৈবিদক ধমর্” আর এর মেধয্ পাথর্ক খুব েবশী নয়। তফাৎ শধু যুেগর, য� সভয্তা বিহর্ র �কােশ, ভাষার পাথর্েক। 
ছয় হাজার বছেরও মানুষ পার’ল না তার সিঠক উৎস খঁুেজ েপেত। তেব সৃি�্র ে�� জীব মানুষই খঁুেজ উৎস। েস েখাঁজা চলেছ যুগ যুগ ধের, 
নানা ভােব নানা ছে�। 
আ�র্ ্য হেত হয় এই েভেব েয ভারেতর েসই অতীত কােল, িব�সভয্তার েসই �থম সমেয়,  আধুিনক ৈব�ািনক য��র েকান সাহাযয্ ছাড়াই, 
িনভৃত েকান �ােন বেস শধূ মেনর মননশীলতার েজাের িক গ�ীর িচ�াল� �ােনর ফসল ঋিষরা আমােদর জনয্ েরেখ েগেছন। ডাচ্ ৈব�ািনক 
Willem de  Sitter এবং রািসয়ান ৈব�ািনক  Friedmann এর তে�র সিঠক মূলয্ায়ন েযমন বহুিদন হয়িন কারণ তারা তােদর 
মাত্ৃভাষায় তােদর মূলত� বেলিছেলন। ৈব�ািনক Einstein অব�াও হয়তঃ েতমিন হত যিদ তার মূলত� ঐ তার মাতৃভাষা জমর্ন ভাষায় 
আব� থাকত। ভাগয্বশতঃ কিতপয় ইংেরজ ৈব�ািনকরা বহু ক� সাধন কের তার মূল পা�ুিলিপ জামর্ন েথেক ইংরািজেত অনুবাদ কের 
িব�ৈব�ািনক আসের েসকােল েপৗেছ িদেয়িছেলন।যথােযাগয্ স�ান বা �ীকৃিত েপেলন Einstein. িঠক েতমন ভাগয্ িক� আমােদর �াচীন 
ঋিষ কিপল সাংখয্কার বা অনয্ানয্ ��য্াত ঋিষেদর েবলায় হয়িন। তােদর উপল� �ান ভা�ার তােদর মাতৃভাষা সং�ৃত ভাষার মেধয্ই ব� 
হেয়ই কিতপয় ভারতীেয়র মেধয্ই সীিমত থাক’ল। িব�ৈব�িনক সভায় তার সিঠক মূলয্ায়ন হ’ল না এবং তাঁরা তােদর যথােযাগয্ স�ান বা �ীকৃিত 
েপেলন না। মুশলমান ও ইংেরজ পরাধীনতার কােল েবদ ও উপিনষেদর বহু মূল ত� ও অেনক ধারণাই ধেমর্র আবরেন আব� েথেক 
িব�ৈব�িনকেদর অগচেরই েথেক েগল। ইংেরজ আমেল ইংেরজ �ভািবত ভারতীয় িশ�ত সমােজর অেনেকই েবদ উপিনষেদর এই ৈব�ািনক 
ধারািট েতমন ল� কেরন িন বা ল� করেলও িব�ৈব�ািনক আসের তা �চার করেত সেচ� হন িন। দুঃে�র িবশয় এই েয �াধীনেতার ভারেতও 
েসিদেক েকউ েতমন েচ�া কেরন িন।তাঁেদর উপল� �ান ভা�ার আজও অতীেতর ধমর্ গহবেরই পের আেছ। 



ৈবিদক ও আধুিনক সকল ঋিষ ৈব�ািনকেদর চরেন আমার স�� �নাম জািনেয় এই ��বে�র উপসংহার টানলাম। উপিনষেদর রৎনখিনেত ছিড়েয় 
আেছ অমূলয্ �ানভা�ার, এই স� পিরসের তার িব�ািরত আেলাচনা করার ধৃ�তার জনয্ সুধী �ানীজেনর কােছ আ�িরক �মা েচেয় িনলাম। 
ভিবষয্েত, এই  �ানগভর্  ত�বহুল ৈব্িদক ধারণা েথেক িক পেথ আমােদর েদেশ ধমর্ িববিতর্ ত হেয় বতর্ মােনর “চাওয়া পাওয়ার” ভগবােন 
রপাি�ত হেয়েছ েস িবষেয় েলখার ই�া রইল। 
================================================= 
 
 
 

পাটর্ -২ 
ঋে�েদ বলা হয়েছ “ কাম�দ� সমবতর্ তািধ” অথর্াৎ সবর্ �থম কাম উপিজত হ’ল। মায়ায় মায়াতীত �� মায়ািব� হেলন এবং তার ফল িহসােব জাত 

হেলন িহরনয্গভর্  ��া। েসই েথেক সাড়া ��া� সৃি� হল। ঐতেরয় উপিনষেদ ঋিষ মিহদাস বলেছন ‘স ঈ�ত” অথর্াৎ িতিন “ঈ�ন বা িচ�া” করেলন 

বা “ই�া” করেলন তাই সৃি� হল জগৎ। ৈতিৎতরীয় উপিনষেদ ঋিষ “কামনা”েকই সৃি�র মূখয্ কারণ বেলেছন। 

েসাহকামায়ত বহু সয্াং �জােয়েয়িত। 

স তেপাহতপয্ত। স তপ��বা। ইদং সবং অসৃজৎ। 

যিদদং িক�।�ৎ সৃ��া তেদবানু�িবশৎ।ৈতিৎতরীয় উপিনষদ, ২।৬।৪।। 

িতিন কামনা করেলন “ আিম বহু হব, আিম উৎপ� হব”।  এক িশ�ী একা� িচ�া করেত করেত মেনর গহেন েযমন েসই িচ�ার একটা ভাবমূিতর্  

অজাে�ই রপ িনেত েদেখন এবং তােত আৎম� হেয় তুিলেত অমর কের েতােল্ন িচে���্র পর িচ�, িঠক েতমিন মায়াশি�র একা� কামনায় বা�ব 

হেয় উঠ’ল িবে�র যা িকছু সব, সৃি� হ’ল নানা পদাথর্ এবং সৃ� সব িকছুর মেধয্ িতিন অনু�েবশ করেলন।  

আবার বৃহদারণয্ক উপিনষেদ শিন ঋিষ যা�ব�য্ক উপেদশ িদেত েয “রমন” বা “আন�”ই মূখয্ কারণঃ 

স ৈব ৈন্েম েরেম। ত�াৎ একাকী ন রমেত। স ি�তীয়ম্ ঐ�ৎ। স ৈহতবান্ আস যথা �ীপুমাংেসৗ সংপিরষ�ে�ৗ, স ইমমেমব আৎমনং ে�্ধা অপাতয়ৎ। 

ততঃ পিত� পৎনী চ অভবতাং, ত�াৎ ইদম্ অধর্বৃগলিমব � ইিত �াহ যা�ব�য্ঃ। ত�াৎ অয়ম্ আকাশঃ �ীয়া পূর্ ্যত এব। তাং সমভবৎ মনুষয্া 

অজয়া�।বৃহদারণয্ক উপিনষদ,১।৪।৩।।  

িতিন একা িছেলন বেল আন� পািছেলন না। আন�রস আ�াদ করার জনয্ তাই িতিন ি�তীয় স�ােক ই�া করিছেলন। েসই আৎমার মেধয্ই একিট 

পুরুষ (positive) ও একিট �ী স�া (negative) িছল সমািলি�ত – এেক অনয্েক জিড়েয়। যখন আন�রস আ�াদেনর ই�া হল, তখিন িতিন িনেজেক 

দুই ভােগ িবভ� করেলন। িবভ� দুই সৎতা হ’ল পুরুষ আর �ী –পিত আর পৎনী। এই কারেনই যা�ব�য্ বেলিছেলন অধর্বৃগেলর মত দুিট িবদল িনেয়, 

েগাটা একিট ডােলর মতই আমােদর �ল শরীর �ী-পুরুষ সমািলি�ত।রসময় আৎমা পুরুষ ও �ীরুেপ িনেজেক অিভবয্� কের সৃি� লীলায় েমেত 

উঠেলন।েসই পুরুষ �ীর সে� উপগত হেলন, তা েথেকই উৎপিৎত হল মানুেষর।  

আর একিট কারেণর উে�খ েদিখ ে�তা�তর উপিনষেদ েযখােন ঋিষ বলেছন মহাশি� “ঐ�জািলক” (magic)। েসই শি�র সাধারণ �কাশই সৃি�ঃ 

য এক জালাবান ঈশত ঈশনীিভঃ সবর্াে�াঁকানীশত ঈশনীিভঃ। য এৈবক উ�েব স�েব চ; য এতি�দুরমৃতাে�ভবি�। ে�তা�তর উপিনষদ, ৩।১।। 

অন� শি�েত শি�মান িতিন, মহা মায়াবী, িতিন অঘটন ঘটনপটীয়সী ও ঐ�জািলক। অতুললনীয় ই�জাল বুেন, েসই জােল েফেল িতিন সকল’েক 

িনপুন হােত শাসন কেরন। এই মায়া যখন �তয্ক (subjective)তখন �ল এই িব�-�ত�, আর যখন পরাক (objective) তখন সু�। �ল ( patent) 

ও সু� (latent)- এেকর মেধয্ দুই রেপ িতিন অপরপ। 

এই উপিনষেদই আর একিট কারেণর উে�খ েদিখ েযখােন ঋিষ বলেছন “ৈবিচ�য্” আনার জনয্ই সৃি�ঃ 

য এেকাহবেণর্া বহুধা শি�েযাগাদ্ বণর্ানেনকান্ িনহাতােথর্া দধািত। িব ৈচিত চাে� িব�্মােদৗ স েদবঃ স েনা বু�য্া শভয়া সংযুন�ু। ে�তা�তর 

উপিনষদ, ৪।১।। 

সৃি�র আিদেত েকান বণর্েভদ িছল না।বহু িবিচ� বণর্ িনেয় িতিন িছেলন একবণর্,অখ� একিট সৎতা। সৃি�কােল মায়াশি�র সাহােযয্ বহু হেলন-সৃি� 

করেলন নানা বেণর্র। েকন করেলন ? সৃি�র মেধয্ ৈবিচ�য্ (diversity) আনার জনয্। আর ৈবিচ�, এই সৃি� এবং ি�িতর মেধয্ েযমন িতিন সংেগাপেন 

েথেক েগেলন, আবার ��লয় কােলও সব িকছুেক লয় কের েনন িনেজর মেধয্। আবার সৃি�র ঊষায় িতিনই হন উ�িসত। িব�ানময় আৎমােক জানার 

জনয্ ঈ�র আমােদর সুবুি� িদন।           

ৈব্িদক ঋিষরা “ঈ�ন”, “িচ�া”, “ই�া”, “কামনা”, “রমন”, “শি� �কাশ”, “ৈবিচ�য্” ইতয্ািদেকই কারণ বেলেছন; তাঁরা নানা �িতক, গ� কািহনী, 

রপক এবং �াথর্ক ভাষার সাহাযয্ আ�াণ েচ�া কেরেছন তােদর গভীর অধয্বসার অিভ�তাল� �ান পরবত� �জে�র হােত পাটর্ -২ 



ঋে�েদ বলা হয়েছ “ কাম�দ� সমবতর্ তািধ” অথর্াৎ সবর্ �থম কাম উপিজত হ’ল। মায়ায় মায়াতীত �� মায়ািব� হেলন এবং তার ফল িহসােব জাত 

হেলন িহরনয্গভর্  ��া। েসই েথেক সাড়া ��া� সৃি� হল। ঐতেরয় উপিনষেদ ঋিষ মিহদাস বলেছন ‘স ঈ�ত” অথর্াৎ িতিন “ঈ�ন বা িচ�া” করেলন 

বা “ই�া” করেলন তাই সৃি� হল জগৎ। ৈতিৎতরীয় উপিনষেদ ঋিষ “কামনা”েকই সৃি�র মূখয্ কারণ বেলেছন। 

েসাহকামায়ত বহু সয্াং �জােয়েয়িত। 

স তেপাহতপয্ত। স তপ��বা। ইদং সবং অসৃজৎ। 

যিদদং িক�।�ৎ সৃ��া তেদবানু�িবশৎ।ৈতিৎতরীয় উপিনষদ, ২।৬।৪।। 

িতিন কামনা করেলন “ আিম বহু হব, আিম উৎপ� হব”।  এক িশ�ী একা� িচ�া করেত করেত মেনর গহেন েযমন েসই িচ�ার একটা ভাবমূিতর্  

অজাে�ই রপ িনেত েদেখন এবং তােত আৎম� হেয় তুিলেত অমর কের েতােল্ন িচে���্র পর িচ�, িঠক েতমিন মায়াশি�র একা� কামনায় বা�ব 

হেয় উঠ’ল িবে�র যা িকছু সব, সৃি� হ’ল নানা পদাথর্ এবং সৃ� সব িকছুর মেধয্ িতিন অনু�েবশ করেলন।  

আবার বৃহদারণয্ক উপিনষেদ শিন ঋিষ যা�ব�য্ক উপেদশ িদেত েয “রমন” বা “আন�”ই মূখয্ কারণঃ 

স ৈব ৈন্েম েরেম। ত�াৎ একাকী ন রমেত। স ি�তীয়ম্ ঐ�ৎ। স ৈহতবান্ আস যথা �ীপুমাংেসৗ সংপিরষ�ে�ৗ, স ইমমেমব আৎমনং ে�্ধা অপাতয়ৎ। 

ততঃ পিত� পৎনী চ অভবতাং, ত�াৎ ইদম্ অধর্বৃগলিমব � ইিত �াহ যা�ব�য্ঃ। ত�াৎ অয়ম্ আকাশঃ �ীয়া পূর্ ্যত এব। তাং সমভবৎ মনুষয্া 

অজয়া�।বৃহদারণয্ক উপিনষদ,১।৪।৩।।  

িতিন একা িছেলন বেল আন� পািছেলন না। আন�রস আ�াদ করার জনয্ তাই িতিন ি�তীয় স�ােক ই�া করিছেলন। েসই আৎমার মেধয্ই একিট 

পুরুষ (positive) ও একিট �ী স�া (negative) িছল সমািলি�ত – এেক অনয্েক জিড়েয়। যখন আন�রস আ�াদেনর ই�া হল, তখিন িতিন িনেজেক 

দুই ভােগ িবভ� করেলন। িবভ� দুই সৎতা হ’ল পুরুষ আর �ী –পিত আর পৎনী। এই কারেনই যা�ব�য্ বেলিছেলন অধর্বৃগেলর মত দুিট িবদল িনেয়, 

েগাটা একিট ডােলর মতই আমােদর �ল শরীর �ী-পুরুষ সমািলি�ত।রসময় আৎমা পুরুষ ও �ীরুেপ িনেজেক অিভবয্� কের সৃি� লীলায় েমেত 

উঠেলন।েসই পুরুষ �ীর সে� উপগত হেলন, তা েথেকই উৎপিৎত হল মানুেষর।  

আর একিট কারেণর উে�খ েদিখ ে�তা�তর উপিনষেদ েযখােন ঋিষ বলেছন মহাশি� “ঐ�জািলক” (magic)। েসই শি�র সাধারণ �কাশই সৃি�ঃ 

য এক জালাবান ঈশত ঈশনীিভঃ সবর্াে�াঁকানীশত ঈশনীিভঃ। য এৈবক উ�েব স�েব চ; য এতি�দুরমৃতাে�ভবি�। ে�তা�তর উপিনষদ, ৩।১।। 

অন� শি�েত শি�মান িতিন, মহা মায়াবী, িতিন অঘটন ঘটনপটীয়সী ও ঐ�জািলক। অতুললনীয় ই�জাল বুেন, েসই জােল েফেল িতিন সকল’েক 

িনপুন হােত শাসন কেরন। এই মায়া যখন �তয্ক (subjective)তখন �ল এই িব�-�ত�, আর যখন পরাক (objective) তখন সু�। �ল ( patent) 

ও সু� (latent)- এেকর মেধয্ দুই রেপ িতিন অপরপ। 

এই উপিনষেদই আর একিট কারেণর উে�খ েদিখ েযখােন ঋিষ বলেছন “ৈবিচ�য্” আনার জনয্ই সৃি�ঃ 

য এেকাহবেণর্া বহুধা শি�েযাগাদ্ বণর্ানেনকান্ িনহাতােথর্া দধািত। িব ৈচিত চাে� িব�্মােদৗ স েদবঃ স েনা বু�য্া শভয়া সংযুন�ু। ে�তা�তর 

উপিনষদ, ৪।১।। 

সৃি�র আিদেত েকান বণর্েভদ িছল না।বহু িবিচ� বণর্ িনেয় িতিন িছেলন একবণর্,অখ� একিট সৎতা। সৃি�কােল মায়াশি�র সাহােযয্ বহু হেলন-সৃি� 

করেলন নানা বেণর্র। েকন করেলন ? সৃি�র মেধয্ ৈবিচ�য্ (diversity) আনার জনয্। আর ৈবিচ�, এই সৃি� এবং ি�িতর মেধয্ েযমন িতিন সংেগাপেন 

েথেক েগেলন, আবার ��লয় কােলও সব িকছুেক লয় কের েনন িনেজর মেধয্। আবার সৃি�র ঊষায় িতিনই হন উ�িসত। িব�ানময় আৎমােক জানার 

জনয্ ঈ�র আমােদর সুবুি� িদন।           

ৈব্িদক ঋিষরা “ঈ�ন”, “িচ�া”, “ই�া”, “কামনা”, “রমন”, “শি� �কাশ”, “ৈবিচ�য্” ইতয্ািদেকই কারণ বেলেছন; তাঁরা নানা �িতক, গ� কািহনী, 

রপক এবং �াথর্ক ভাষার সাহাযয্ আ�াণ েচ�া কেরেছন তােদর গভীর অধয্বসার অিভ�তাল� �ান পরবত� �জে�র হােত তুেল িদেত।সীিমত 

�ােনর আেলায় বুঝেত পারা যায় না, এই �িতক, রপক ও নানা আখয্ািয়কার এবং �াথর্ক ভাষার গভীর গহেণ ল্ুিকেয় আেছ িকনা তােদর অনুভূিত�হয্ 

েকান গহয্ ধারণা? তাঁরা জানােতন ভাব েযখােন গভীর, েসই ভাব �কাশ করেত ভাষা কত অ�ম। গহয্ ধারণা ভাষায় �কাশ করা িক েয কিঠন কমর্। 

হয়ত অনুভব কেরিছেলন, স�ূণর্ সতয্ েয িক তা মানুেষর পে� জানা কিঠন। েসজনয্ ঈেশাপিনষেদ ঋিষ েঘাষণা কেরেছনঃ 

িহর�েয়ন পাে�ন সতয্েসয্াপুিহতং মুখম্ (ঈেশাপিনষদ/৭)। 

িহর�য় পাে�র �ারা অথর্াৎ েজয্ািতর আবরেন সেতয্র মুখ ঢাকা। মানুষ �ায়সঃ বািহয্ক িদেক আকৃ� হেয় আপাত সেতয্র গভীে্র �েবশ ক’রেত পাের 

না। সেতয্র েসই আবরন েমাচন করা সহজ নয়। উপিনষেদর যুেগ িশষয্রা উৎতেরর স�ােন সদ্ গরুর কােছ সিমধ িনেয় িগেয় দাঁড়ােতন। িতিন েযাগয্ 

িশষয্েক যথাসাধয্ তােদর অনুভূিতল� �ান �কাশ কেরেছন িক� তখনই তােদর “সিঠক তা নয়” বেল সতর্ ক কের িদেয়েছন। যা অব� বা ভাষায় 

�কাশ করেত পােরন িন তা িতিন িশষয্-েক িনেজর অধয্বষায় ও আৎমঅনুভূিতর সাহােযয্ স�ূণর্ কের বুেঝ িনেত উপেদশ িদেয়েছন। উপেদশ 



িদেয়েছন িনেজর মননশীলনতার উপর ভর কের একলা তার িনজ তপসয্ায় অ�সর হেত। আজও সারা িবে�র ক্ৃিত ছা�রা েসই কারেণই িব� 

ৈব�ািনকেদর ছায়াতেল অ�েফাডর্ , েকমি�জ, ি��েটান বা হাবােডর্  পড়ার জনয্ উৎ�ীব। ভাল গরু না েপেল কৃিত ছাে�র পে�ও ক�কর হয় দুরুহ 

িবষেয়র �ান অ�নর্ করেত। ে�তা�তর ঋিষ তার উপিনষেদর েশষ মে� বলেছনঃ 

যসয্ েদেব পরাভি�যর্থা েদেব তথা গেরৗ। তৈসয্েত কিথতা হয্থর্াঃ �কাশে� মহাৎমনঃ-�কাশে� মহাৎমন। ে�তা�তর উপিনষদ, ৬।২৩।। 

যার মহাশি�র �িত পরমভি�, িঠক তদরুপ ��া ভি� গরুর �িতও, তার কােছই শধূ কিথত অথর্ সিঠক ভােব �কিশত হয়।তুেল িদেত।সীিমত 

�ােনর আেলায় বুঝেত পারা যায় না, এই �িতক, রপক ও নানা আখয্ািয়কার এবং �াথর্ক ভাষার গভীর গহেণ ল্ুিকেয় আেছ িকনা তােদর অনুভূিত�হয্ 

েকান গহয্ ধারণা? তাঁরা জানােতন ভাব েযখােন গভীর, েসই ভাব �কাশ করেত ভাষা কত অ�ম। গহয্ ধারণা ভাষায় �কাশ করা িক েয কিঠন কমর্। 

হয়ত অনুভব কেরিছেলন, স�ূণর্ সতয্ েয িক তা মানুেষর পে� জানা কিঠন। েসজনয্ ঈেশাপিনষেদ ঋিষ েঘাষণা কেরেছনঃ 

িহর�েয়ন পাে�ন সতয্েসয্াপুিহতং মুখম্ (ঈেশাপিনষদ/৭)। 

িহর�য় পাে�র �ারা অথর্াৎ েজয্ািতর আবরেন সেতয্র মুখ ঢাকা। মানুষ �ায়সঃ বািহয্ক িদেক আকৃ� হেয় আপাত সেতয্র গভীে্র �েবশ ক’রেত পাের 

না। সেতয্র েসই আবরন েমাচন করা সহজ নয়। উপিনষেদর যুেগ িশষয্রা উৎতেরর স�ােন সদ্ গরুর কােছ সিমধ িনেয় িগেয় দাঁড়ােতন। িতিন েযাগয্ 

িশষয্েক যথাসাধয্ তােদর অনুভূিতল� �ান �কাশ কেরেছন িক� তখনই তােদর “সিঠক তা নয়” বেল সতর্ ক কের িদেয়েছন। যা অব� বা ভাষায় 

�কাশ করেত পােরন িন তা িতিন িশষয্-েক িনেজর অধয্বষায় ও আৎমঅনুভূিতর সাহােযয্ স�ূণর্ কের বুেঝ িনেত উপেদশ িদেয়েছন। উপেদশ 

িদেয়েছন িনেজর মননশীলনতার উপর ভর কের একলা তার িনজ তপসয্ায় অ�সর হেত। আজও সারা িবে�র ক্ৃিত ছা�রা েসই কারেণই িব� 

ৈব�ািনকেদর ছায়াতেল অ�েফাডর্ , েকমি�জ, ি��েটান বা হাবােডর্  পড়ার জনয্ উৎ�ীব। ভাল গরু না েপেল কৃিত ছাে�র পে�ও ক�কর হয় দুরুহ 

িবষেয়র �ান অ�নর্ করেত। ে�তা�তর ঋিষ তার উপিনষেদর েশষ মে� বলেছনঃ 

যসয্ েদেব পরাভি�যর্থা েদেব তথা গেরৗ। তৈসয্েত কিথতা হয্থর্াঃ �কাশে� মহাৎমনঃ-�কাশে� মহাৎমন। ে�তা�তর উপিনষদ, ৬।২৩।। 

যার মহাশি�র �িত পরমভি�, িঠক তদরুপ ��া ভি� গরুর �িতও, তার কােছই শধূ কিথত অথর্ সিঠক ভােব �কিশত হয়। 

 

অেনক িদন ধেরই আমার েলখাগিল বই আকাের �কাশ করার উৎসাহ ও ে�রণা িদেয়েছ আমার �ী �বনানী দাশগ�া, দুই কনয্া ডঃ অনু�া দাশগ�া 

ও �মিত সুরপা দাশগ�া এবং একমা� পু� ডাঃ অিরিজৎ দাশগ�। তােদর জনয্ই িবেশষ কের এ েলখা েকানমেত স�ব হেয়েছ।আিম ওেদর সকেলর 

আেছ ক্ৃত� এবং তা �� কের �ীকার না করেল সিতয্ অনয্ায় হেব। িবেদেশ অেনক �বাসী ব�ুরা আমায় বর বার েলখার জনয্ উৎসাহ ও ে�রণা 

িদেয়েছ, তােদর সকেলর নাম �� পিরসের উে�খ করা অস�ব, তাই সকলেক জানাই আমার আ�িরক কৃত�তা। 

পিরেশেষ, আিম আমার �কাশক িদ ইনিডয়ান ে�স িলিমেটড এর কণর্ধার িমঃ রিব েঘাষ ও তার সহকম�, িমঃ অজয় েসনগ� সাহাযয্ ও সহেযাগীতা 

ক্ৃত�িচেৎত �ীকার করিছ, তােদর সহেযাগীতা ছাড়া এই বই �কাশ করা স�ব হত না। 
       

                        ডঃ সমীর দাশগ�, িচকােগা - আেমিরকা 
 
 
 
 

 
 

   



 

মধয্িবৎত দুঃেখরা (পবর্ -১ ‘পুরুষ’) মধয্িবৎত দুঃেখরা (পবর্ -২ ‘নারী’) 
েকােনা এক ধুসর িবেকল 
যুবকিট হতাশ িফেক, 
িসগােরট অসহয্ আজ 
অ�াবয্ সুর পােখায়াজ। 
আজ তার সিতয্ িবদায় 
নহবত সানাই জানায়। 
 

না চাওয়া �িত�িত 
িচিঠর ঐ �ব ও �িত, 
আড়ােলর েগাপন েছাঁয়া 
উভেয়রই হৃদয় েখায়া, 
েস শধুই মন েভালােনা! 
িহেসব িক যায় েমলােনা? 
 

েযন সব পা��দীপ 
কের যায় অতীত জিরপ, 
বািড়েতও বাকয্ বািরষ 
সারািদন কী েয কিরস! 
েযন খািল এমিন বেস 
েবকার আজ িনেজর েদােষ! 
 

িগেয় বেস েরল ে�শেন 
িনরালায় আপন মেন, 
পরপর ে�ন চেল যায় 
ঐ বুিঝ মালা বদলায়! 
ঐ বুিঝ শভ দৃি�? 
েচাখ ভ'ের নােম বৃি�। 
 

েস �াবন শিকেয় েগেল 
েঝেড় ওেঠ সামেল েছেল, 
"েমরা কুছ সামান" যত 
�ািলেয় জুেড়ায় �ত; 
�ত কী এমিন জুড়ায়! 
অহরহ �ৃিতই কুড়ায়। 
 

�েম �েম সব কিবতা 
হািরেয় েগল সবই তার, 
িহেসিব, আজ েস েছেল 
রাশভাির, অিফস েগেল 
ঘাড় গেজ কাজ ক'ের যায়, 
েযেত হেব িশখর চুড়ায়। 
 

 

শধু খািল �াবণ এেল 
েভজা মেন কা�া েপেল, 
চশমার ঝাপসা কাঁেচ 
েপােড় েস আপন আেঁচ, 
তারপর বষর্ািত গােয় 
ঘের িফের যায় ধীর পােয়। 
 

�েসনিজৎ মজুমদার, 
িবলাসপুর 

 

শীেতর এক স�য্ােবলায় 
চ�েন সািজেয় আমায়, 
েযন এক বিলর পাঁঠা 
সাজেগাজ মুকুট কাঁটার, 
আর িকছু পেরই িবেয়  
আপদেক িবদায় িদেয়, 
দায়ভার মু� সবাই 
জােনইিন কী আিম চাই! 
 

েবনারসী রজনীগ�া 
অসহয্ আজ এ স�য্া, 
একিছল �� যুবক 
ে�ম তার অসীম �বক, 
কতবার কাতর ডােক 
বেলিছ নাও আমােক, 
হতাশায় িদনটা কাটায় 
ি�েগেড গলাই ফাটায়।  
 

চাকরীর এি�েকশন 
েদয় খািল �াে�শন, 
অবেশেষ বয্থর্ হেয় 
একিদন েদয় জািনেয়, 
েশষ কেরা অেপ�া িদন 
জীবেনর অংক কিঠন, 
ভুেল যাও �� যেতা 
বাঁেচা তুিম িনেজর মেতা।  
 

পিরবাের িছলাম েবাঝা 
চলিছল পা� েখাঁজা; 
জানলাম বয়স পাকা 
েসানার আর আংিট বাঁকা! 
আসেলেত যা দরকাির 
চাকুরী �ায়ী সরকাির, 
সুতরাং িবেয় ব�ন 
আেপােসর জীবন যাপন। 
অভয্ােস আজ িদন যায় 
জীবেনর বহমানতায়, 
িহসােবর গন ও ভােগ 
আজ আমায় �া� লােগ। 
আজ আিম েঘার ঘরণী 
তবু ঘুির �ৃিত সরিন, 
জািননা েকাথায় থােক 
কার েকােল �� আেঁক! 
 

শধু যিদ একলা ঘের 
কা�ায় দু েচাখ ভের, 
হু হু কের বুকটা েপােড় 
বাধভােঙ জেলর েতােড়, 
�াথর্না ঈ�রেকই 
েস েযন থােক সুেখই, 
�েম রাত েভার হেয় যায় 
িফির েসই গ�ািলকায়। 

�েসনিজৎ মজুমদার, 
িবলাসপুর 

 

  



                                                               শহর েটািকও, শীতকাল 

পাঁচতলার কাঁেচর জান্লা িদেয়  

যতদূর েদখা যায় 

শধুই বসিত, িদগ� িনঁেখাঁজ। 

বয্� জনপদ, মানুেষর সদপর্ েগৗরব। 
 

সাির সাির বািড়; হলুদ সবুজ কােলা  

নীল সব ছাদ, আর েলাহার েরিলং।  

রা�ায় গাড়ীর সাির, আর িবজলীবািতর ��,  

বয্বসায়ী মানুেষর অিবরাম আনােগানা। 
 

গাছ কই? আর পািখ? 

পািখ বলেত শধুই সরব কাক? 

েলােভর তািগেদ িনিবর্চার সবর্ভূক। 

সভয্তার অজ� স�ার সািজেয় 

শহর েটািকও েঘাষণা করেছ 

আধুিনক, ধিনক জাপােনর জয় জয়কার। 
   
েবৗ�, িশে�া মি�র? পুরাতন, িচর�ন স�দ? 

তারাও আেছ এখােন-েসখােন – �ায় লুিকেয়, 

েযন মুখেচারা, িপিছেয়-পড়া, বয়� সহযা�ীর মত।  

ে�হ পায় সভয্তার, হেতা বা ��াও। 

িবেশষত বৎসরাে�র এই ছুিটর মরসূেম। 

 

আবার তাকাই বাইের, �কৃিতর, সবুেজর, �তয্াশায়।  

আৎম-সমিপর্ত গাছগেলা শীেত প�হীন, েযন মৃত। 

ঘােসরাও বরেফর নীেচ, েযন মের েবঁেচেছ।  

িক হেব হংস-মেধয্-বেকর মত িবসদৃশ হেয়! 
 

হঠাৎ েচাখ পেড় নেড়-ওঠা মরা গােছর ডােল। 

অবাক কা� – একটা েছাট পািখ – নীল আর সবুেজ েমশােনা। 

দুেটা ডাল েযখােন িমেশেছ েসখােন েছা� গেৎতর্  

জেড়া করেছ মুেখ কের বেয়-আনা খড়কুেটা 

বাঁধেছ বাসা সযৎন ৈনপুেণয্, িনঃশে� একটু একটু কের। 

তার মেন িক বসে�র ��? আর অজানা ে�য়সীর? 

েস িক �াহয্ কের না মানুেষর এত কীিতর্ , এত দ�েক? 

েযমন কেরন িন বু�, েযমন কের না �কৃিত। 

�েফসর �কা� চে�াপাধয্ায়, িনউিজলা� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Cricket and Me 
 
This piece is me indulging in cricket nostalgia. I have participated in other sports, but none of them 
have held parallels with real life like cricket does for me. Read on if you agree. 

Cricket was ever present at home. Baba was a semi-professional cricketer and played for the 
club Milan Samity for more than twenty years. I understand that had he made the move to East 
Bengal or Mohun Bagan he might have gone on to represent Bengal. But that’s another story. I was 
8 when he took me along to Maidan to watch one of his matches. Baba scored 99 and a certain 19 
year old called Sourav Ganguly, playing for Rajasthan club, scored 99 too. I do not remember who 
won that match as I slept through the entire match. Lesson: Be aware of what is going on around 
you at all times. You might be witnessing history! 

About eight years later I was one of the thousands of kids who were making their way to the 
Maidan on Saturdays and Sundays to a cricket coaching center to learn the sport that had given us 
Bangalis our true national hero after Subhash Bose. I was lucky to call Raja Mukherjee and Barun 
Barman my coaches. For the uninitiated, the former used to open the innings with Sunil Gavaskar 
for the Indian School team and the latter was one of those who missed out on playing for India 
because he did not play for the right state in Ranji Trophy. I remember proudly how Raja Sir 
complemented me once on a leave when I closely watched a delivery from a fast bowler and let it 
go after accounting for the extra bounce and late inswing. Barun Sir once commented that I had a 
beautiful bowling action. You see at that stage I wanted to be a Test match opener who would bat 
all day and could bowl a tight line. I did not care much about scoring runs or taking wickets. It is no 
wonder therefore that after all these years no one else besides me would talk about my cricket 
‘achievements’. Lesson: Have real goals and then go for them full tilt. Do not do it otherwise. 

I stopped playing cricket altogether when preparing for the ISC examinations. Later on I 
picked it up again at Jadavpur University, opening the batting for the Chemistry department in 12 
over tennis ball tournaments. So I did get to open the batting after all but note I had stopped bowling 
by now altogether. Once I batted the entire 12 overs and hit a six off the last ball to tie a match. When 
I described the match to Baba later on that evening, he exclaimed, “You scored 36 after batting all of 
12 overs!” Lesson: Don’t exult before a proper evaluation of the events. 

After a gap of a few years, I started cricket again in the most unlikely of places: Basel, 
Switzerland. I was suddenly in a team that had players from Pakistan, Sri Lanka, South Africa, 
England, New Zealand, Australia and of course India. No one cared much about the outcomes of 
the matches as long as we could get to play the game. And suddenly I was enjoying playing cricket 
again, like I had enjoyed it when playing with my childhood friend Bhaswar at Santosh Mitra Square 
in Sealdah. The highlight of my Swiss cricket experience came on April 1st 2011. We were chasing 
exactly 300 to win in a 40 over match against Geneva. I was witness to the most outrageous show of 
batting that I had ever seen live and that too from the non-striker’s end. One of our openers, Zaheer, 
scored an astounding 200 that day to win us the game. I went in to bat at number 6 and remained 
not out, scoring 60 not out of the 190 runs in the partnership with Zaheer. Earlier, unleashing off 
spinners that did not spin, I had bowled the only maiden of the match. The next day we watched 
India lift the World Cup at a pub in Basel. Lesson: Who cares if you are actually good? If you love it 
keep doing it, at least you will have memories to write about. 

 
Dr. Satrajit Chakrabarty, Switzerland 

 



FRIENDS WE HAVE LOST IN 2020 
IN OUR HEARTS YOU WILL ALWAYS STAY LOVED AND REMEMBERED 

AS YOU WERE 
THE MEMORIES WE HAVE WILL LAST FOREVER 

 
Dr. Sisir  Saha 

 
Mrs Dipika Saha  

Mrs Sikha Moitra 

 

Dr Gurupada  Kundu  
Dr Swapan Sengupta  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The Forgotten People (2019) and A String of Pearls 

(2016), two popular books by a British Indian 

author – Swapna Das 

 

Available from Amazon, Waterstones and WH 

Smith. 

 
 

Durga Puja Greetings from: 

Swapna, Sunil, Dilip and Prabhat Das 

Chester 
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